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MINISTERSTVO ZA OBRAZOVANIE I NAUKA

                                               BIRO ZA RAZVOJ NA OBRAZOVANIETO

                                                                        PROGRAMA ZA GIMNAZISKOTO OBRAZOVANIE

NASTAVNA PROGRAMA PO

SPORT I SPORTSKI AKTIVNOSTI

I  GODINA

Skopje, 2008 godina

          1. IDENTIFIKACIONI PODATOCI

                   I. IDENTIFIKACIONI PODATOCI

              1.1. Naziv na nastavniot predmet;  SPORT I SPORTSKI AKTIVNOSTI
              1.2. Vid na sredno obrazovanie: GIMNAZISKO OBRAZOVANIE
              1.3. Godina na izu~uvawe: PRVA GODINA 

              1.4. Broj na ~asovi:

· Broj na ~asovi nedelno   2    ~asa;

· Broj na ~asovi godi{no 72 ~asa;

             1.5. Status na nastavniot predmet: ZADOL@ITELNA OP[TOOBRAZOVNA PROGRAMA   

               2. CELI NA NASTAVNIOT PREDMET

Ostvaruvawe na primarnite celi na gimnaziskoto obrazovanie so sodr`inite na sportot  i sportskite    aktivnosti. Globalno so sportuvaweto se ostvaruvaat celni promeni na:

· Kognitivnite sposobnosti , definirani kako prostor koj gi opfa}a percepcijata , misleweto i pomneweto;

· Psihomotorniot prostor  gi opfa}a sposobnostite od motori~kiot , funkcionalniot i morfolo{kiot status i
· Afektivniot prostor vo koj se vr{at celni vospitno-obrazovni promeni na karakteristikite definirani vo forma na odnesuvawa na u~enikot  vo procesot na nastavata po sportuvawe, kako i na emocionalnite efekti.
Konkretnite celi koi proizleguvaat od trite prostori(kognitiven,psihomotoren i afektiven) i toa;

· gi odr`uva i podobruva fizi~kite sposobnosti ;

· simetri~no go razviva i formira teloto;
· gi primenuva steknatite sportski znaewa, gi usovr{uva i primenuva novi tehni~ko-takti~ki varijanti vo sportuvaweto;
· gi razviva funkcionalnite, aerobno – anaerobnite  sposobnosti;

· vlijae na aktivno odmarawe i reprodukcija na rabotnite i tvore~kite sposobnosti;

· razviva i  ovozmo`uva socijalizacija, dru`ewe i po~ituvawe na  gra|anskite normi na odnesuvawe, formira sportsko  fer-plej odnesuvawe i po~ituvawe;

· ja afirmira li~nosta, gi razviva i mobilizira tvore~kite potencijali, gi razviva pozitivnite karakteristiki na li~nosta, pozitivnite emocii i vlijae na sozdavawe na pozitivni odnosi
· Redovno gi posetuva ~asovote i se zalaga spored negovite sposobnosti;

· Gi ispolnuva zdrvstveno-higienskite zada~i.   

                    3. POTREBNI PRETHODNI ZNAEWA

Za realizacija na nastavata po sport i sportski aktivnosti vo prva godina vo gimnaziskoto obrazovanie potrebni se sportski znaewa od osnovnoto obrazovanie za sportovite koi u~enikot }e gi izbere. So ogled na toa {to u~enicite ostvaruvaat pravo na izbor na sport so koj }e sportuvaat vo tekot na u~ebnata godina, pretpostavka e deka tie poseduvaat odredeni sportski znaewa vo toj sport. Vo kolku ima razliki, {to e za o~ekuvawe, nastavnikot gi otkriva so inicijalno merewe na po~etokot na u~ebnata godina.
                    4. OBRAZOVEN PROCES

                    4.1.Struktuirawe na sodr`inite

Tretmanot na nastavata vo nastavniot plan na gimnaziskoto obrazovanie kako zadol`itelni programski aktivnosti za sport i sportuvawe,osobeno pravoto u~enicite da izbiraat sport i aktivnost vo sportot, upatuva sekoja sportska disciplina da bide prezentirana vo modificirana modularna forma. Vrz osnova na izborot na sportovite i sportskite aktivnosti od u~enicite sekoj nastavnik podgotvuva individualen  godi{en  globalen plan za sportuvawe i se podgotvuva ist takov na nivo na u~ili{teto. Vo modulite nastavnata materija }e bide rasporedena po tematski celini.

1.  ATLETIKA
Cel na atletikata vo prva godina e podignuvawe na op{tata fizi~ka podgotovka, uve`buvawe i usovr{uvawe na atletskite elementi i podgotovki za postignuvawe  sportski rezultati.
	Tematski celini
	Br. na ~asovi
	Konkretni  celi

U~enikot:
	Didakti~ki-metodski  nasoki
	Korelacija  

	Op{to-fizi~ka podgotovka, podignuvawe na op{tite sportsko-tehni~ki sposobnosti za tr~awe, skokawe i frlawe.
	
	Inicijalni sogleduvawa za op{to-fizi~kite sposobnosti,ve`bi za razvoj na op{tata psihomotorika i specifi~ni ve`bi za razvoj na tr~aweto, skokaweto i frlaweto
	Utvrduvaweto na inicijalnata sostojba za fizi~kata sposobnost na u~enicite. 
	So site sportovi

	   1.1.TR^AWE :

Cel e uve`buvawe na tehnikite za brzo i istrajno tr~awe

· Brzo tr~awe; 
· Istrajno tr~awe;
· [tafetno tr~awe;
· Tr~awe preku pre~ki;
	
	Razvivawe na op{tata motorika posebno na motorikata na dolnite ekstremiteti;

Razvivawe na eksplozivnosta i sko~nosta;
	Primena na didakt~ko-metodsko pravilo:  od polesno kon pote{ko , postapnost  vo optovaruvaweto;
Korekcii na eventualni gre{ki vo tr~aweto;

-Tehnika i metodika na pravilno sportsko tr~awe;
	So site sportovi

	           1.2.SKOKAWA

	Cel: Uve`buvawe na tehnikite za skokawe
· Skokovi vo dale~ina

· Skokovi vo viso~ina
	
	-Razvivawe na:  skokalnosta i sposobnosta na doskoknuvaweto;

razvivawe na sposobnosta  za brzo tr~awe i eksplozivno otskoknuvawe;koordinacija,orientacija vo prostorot; 
	-obuka za doskoknuvawe; Zapoznavawe za opasnostite od  mo`nosta za povredi na skokalniot zglob;

Zapoznavawe so   racionalno koristewe na skokali{te i zaleti{te.
	So site sportovi

	1.3.FRLAWA

	Cel;Uve`buvawe na tehnikite za frlawe

· Frlawe na |ule
· Frlawe kopje

	
	-Razvivawe na silata na gornite ekstremiteti,

-razvivawe na preciznosta i koordinacijata.
	 Razvivawe na sposobnosta za precizno frlawe so frlawe na razni golemini na top~iwa, kugli i drugi frla~ki disciplini za koi }e poka`at interes u~enicite.
	So   sportskite igri


2.   SPORTSKA IMNASTIKA

CEL na  gimnastika e usovr{uvawe na elementi od gimnasti~kite disciplini i spravi za ma{ki i `enski, u~ewe na novi elementi i podgotvuvawe gimnasti~ki ve`bi-kompozicii za natprevar.
	· Posebni kompleksi na ve`bi za rameniot del, glavata i gornite ekstremiteti;

· Kompleksi na ve`bi za trupot;

· Kompleksi na ve`bi za karlicata i dolnite wekstremiteti
	
	Simetri~en razvoj na teloto, korekcii na eventualni deformacii, razvivawe na koordinacijata, jaknewe na skeletnata muskulatura,
	Doziraweto na ve`bite za jaknewe na muskulaturata da ne se odrazi negativno na rasteweto  na u~enikot,

Koristewe na kinogrami,

Kombinacii na ve`bi
	So site temi,muzikata


CEL;Razvivawe na op{ta i specifi~na  fizi~ka i tehni~ka podgotovka za gimnasti~kite  spravi(ma{ki-`enski)so adekvatni podgotovki za kombinirawe i izveduvawe na ve`bi na spravi i natprevari.
	          VE@BI NA SPRAVI I PRESKOCI ZA MA[KI I  @ENSKI

	· Sovladuvawei usovr{uvawe    gimnasti~ki elementi;

· kombinirawe gimnasti~ki ve`bi na oddelni   spravi ;

· Natprevari vo gimnastika-pove}eboj.


	
	Ja razviva skeletnata muskulatura i specifikite na  golemite muskulni grupi ;

Ja razviva koordinacijata na teloto vo prostorot,upravuvawe so teloto vo prostorot,

Gi razviva kinesteti~kite setiva na organizmot za zavzemaweto na razli~nite polo`bi na teloto vo prostorot,

-razviva op{ta i specifi~na  sila, elegancija,gracioznost vo dvi`ewata i drugi finesi koj gi dava ovoj sport.
	Pomaga vo kreiraweto na gimnasti~ki ve`bi; u~enicite sami kombiniraat;  
Treba da se vnimava vo doziraweto na ve`bite za sila i ve`bite za rastegnuvawe.
	So gomnasti~kite disciplini i sportovite vo celina



	3.Aerobik

	Cel:Op{to-tehni~kii specifi~ni  podgotovki, izvedba na razni  aerobik aktivnosti;  
	
	Razvoj na koordinacijata  vo prostorot spored ritamot na muzikata; na op{tata podvi`nost na lokomotorniot aparat
	Doziraweto i izborot na muzikata spored mo`nostite na u~enicite
	so site sportski disciplini,muzikata

	4. Fitnes;

	Cel: Razvoj na op{to-fizi~ka i tehni~ka podgotovka;

· Posebni programi na ve`bi so naso~eno vlijanie za razvoj na teloto ili delovi vo zavisnost od potrebite na u~enicite.
	
	Razvivawe, istegnuvawe jaknewe na skeletnata muskulatura i formirawe na razvieno i simetri~no telo so pravilno dr`ewe na teloto.
	Nastavnikot vnimava na osnovnite pravila na odnesuvawe pri ve`baweto na spravite. osobeno voveduvaweto za maksimalnite optovaruvawa i mo`noto negativno vlijanie 
	So site sportovi i muzikata

	5. RITMI^KO-SPORTSKA GIMNASTIKA

	Cel: Razvivawe na Ritmi~ko sportskite sposobnosti so elementi i kompozicii.  
· Op{ta i specifi~na fizi~ka i tehni~ka podgotovka;

· Sovladuvawei uve`buvawe  na elementi od ritmikata;

· Kombinirawe  ritmi~ki ve`bi za natprevari;
	
	Razvivawe na ritmi~kite dvi`ewa, pravilno formirawe na teloto,

Razvivawe na elegancijata na dvi`ewata i sko~nosta
	Nastavnikot pomaga vo sostavuvaweto na kombinaciite i odvivaweto na natprevarite
	So site gimnasti~ki disciplini i muzikata

	6. AKROBATIKA;
	
	
	
	

	· Cel usovr{uvawe na elementi, sovladuvawe novi i komponirawe akrobatski ve`bi,specijalni sportsko-tehni~ki  podgotovki;u~ewe novi  elementi od akrobatika;primena na   kompozicii za natprevari.
	
	Razvivawe na podvi`nosta na celokupnata skeletna muskulatura,

Razvivawe na koordinacijata  vo prostorot,
	Nastavnikot  gi postavuva osnoviye  za kombinirawe na sostavi vo akrobatikata i pomaga na u~enicite vo sostavuvaweto od polesni vrski kon  poslo`eni. 
	So site sportski disciplini


7. SPORTSKI IGRI

Cel na sportskite igri e razvivawe na op{tite i specifi~nite fizi~ki sposobnosti karakteristi~ni za sportskata igra i podgotovki za igra spored pravilata i u~estvo natprevari.
	7.1. Odbojka :

Cel e op{ta i specifi~na podgotovka,sovladuvawe novi i usovr{uvawe na elemeti od odbojkata, podgotovki za igra; 
· Igra vo razni formacii (grupi); Igra na mre`a ;

· Razvivawe razni tehni~ko-takti~ki varijanti na igra.
	
	- Igra vo odbojkata;

Razvivawe na op{tata motorika , posebno na gornite ekstremiteti,

razvivawe na sko~nosta,znaewa za pravilata na igra.
	Posebno vnimanie nastavnikot posvetuva na samorganiziraweto  od strana na u~enicite pri izveduvaweto na igrata,vodewe na natprevar, sudewe,pomagawe pri sudeweto, promenite vo igra,pravilata na igra i dr.
	


	 7.2. Rakomet

- Op{to - fizi~ka podgotovka;

- Usovr{uvawe na elementi i opredeleni tehni~ko-takti~ki elementi;

- Igra i natprevari
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	-  gi razvie op{tite psihomotorni sposobnosti, koordinacijata vo prostorot;

-  ja razvie op{tata  podvi`nost na lokomotorniot aparat,silata na golemite muskulni grupi  i sko~nosta,

- ja razvie silata i preciznosta na gornite ekstremiteti
	-Programa so definirana cel od 18 ~asa,

- U~enik -Mentor vodewe na  igra;sudewe so neposredna pomo{ na nastavnikot, voveduvawe vo vodewe na zapsnik.
	So sportskite igri

	7.3.Ko{arka:

Cel: Op{to-fizi~ka i specifi~na  podgotovka;
· Povtoruvawe i usovr{uvawe na elementi od ko{arkata,
· Igra  vo razli~ni formacii na eden i dva ko{a;
· Postavuvawe i razrabotuvawe na odbrana i napad vo o{arkata
· Razvivawe na razni tehni~ko-takti~ki varijanti vo igra, napad i odbrana,
	
	 Razvivawe na op{tata psihomotorika na lokomotorniot aparat; koordinacija vo prostorot.,

Razviva silata na dolnite ekstremiteti, sko~nosta i preciznosta,

Razviva sposobnost za sovladuvawe na prostorot, kombinatorika vo dvi`ewe, sorabotka i pomagawe vo igra..
	Osposobuvawe na u~enicite za vodewe na natprevar i organizirawe na tehni~ko-takti~ki varaijavnti vo napad i odbrana.
	So sportskite igri

	7.4. Fudbal:
Cel: Op{to-fizi~ka i specifi~na  podgotovka; 
· Povtoruvawe i usovr{uvawe na elementi od fudbalot;

· Igra vo fudbalot vo razni formacii;

Igra na dva gola so primena na razni tehni~ko-takti~ki varijanti vo napad i odbrana.
	
	 Razvivawe na op{tata podvi`nost  i koordinacija vo prostorot , Jaknewe na silata na dolnite ekstremiteti,

Razvivawe na sposobnostite za kombinacii i varijanti vo dvi`eweto i sovladuvaweto na prostorot.
	Osposobuvawe na u~enicite sami da organiziraat i vodat natprevari po fudbal. 
	So sportskite igri

	7.5. Tenis

Cel: Op{to-fizi~ka i specifi~na  podgotovka; 

· Sovladuvawei usovr{uvawe na elementite od tenisot;

· Igra-razvivawe na tehni~ko-takti~ki elementi od igra votenisot..

· Natprevari.
	
	 -Razvivawe na op{tata podvi`nost vo prostorot,  na eksplozivnosta, sko~nosta i silata na dolnite ekstremiteti; brzina i menuvawe na pravec;.
	Razvivawe na individualna igra i igra vo parovi
	So sportskite igri ,ping-pongot  i Atletikata

	7.6..Ping-pong

Cel: Op{to-fizi~ka i specifi~na  podgotovka;
· Sovladuvawe i usovr{uvawe na  elementite od ping-pong;

Igra i natprevari
	
	_ Igra  ping-pong

Razvivawe na eksplozivnosta na gornite ekstremiteti,podvi`nosta vo prostorot na dolnite ekstremiteti
	Poseno vnimanie nastavnikot mu posvetuva na igrata vo parovi i tehni~ko-takti~kata podgotovka
	So sportskite igri i tenisot

	 7.7..Badminton

· Sovladuvawe na specifikite na igrata badminton so sovladuvawe na osnovnite elementi i pravila..
	
	- Igra badminton;

Razvivawe na op{tata podvi`nost vo prostorot
	Voveduvawe na u~enicite vo igra ,

Igra vo razni kombinacii
	So sportskite igri


8. PLIVAWE i PLIVA^KI  SPORTOVI

CEL: Sovladuvawe na tehniki na plivaweto spored izborot na u~enicite
	8.1. Obuka,

Cel: Op{to-fizi~ka i specifi~na  podgotovka spored stilot na plivaweto;

· Sovladuvawe na elementi na eden od stilovite vo plivaweto so sootvetna didakti~ko-metodska postapka i toa;  
· Kraul

· Gradno

· Delfin

· Grbno
	
	Razvivawe na op{tata podvi`nost i skeletnata muskulatira , simetri~niot razvoj na celoto telo,

Pozitivno fizi~ko i fiziolo{ko vlijanie na organite i organskite sistemi na organizmot,simetri~en razvoj na teloto,
	Postepenoto adaptirawe na vodenata sredina,
	So site sportovi



	8.2. Istrajno plivawe, mini-maraton

· Op{ta i specijalna podgotovka za istrajno plivawe,

· Razvivawe na istrajno plivawe,

· Natprevari vo istrajno plivawe  soobrazena so vozrasta
	
	Razvivawe na izdr`livosta,simetri~niot razvoj na teloto.
	Tehni~ko-takti~ki aktivnosti  vo istrajnoto plivawe


	Site sportovi

	8.3. Vaterpolo;

· Op{to-fizi~ki podgotovki

· sovladuvawe na elementite od vaterpoloto

· Igra i natprevar vo vaterpolo,
	
	Razvoj na izdr`livosta, harmoni~en  razvoj
	Tehni~ko-takti~ki varijanti vo igrata
	so site sportovi

	8.4. Estetsko  plivawe 

· Op{to-fizi~ki podgotovki;

· Izu~uvawe na op{ti i specifi~ni estetski dvi`ewa vo voda i nadvor od voda,

· Formirawe na razni estetski piramidi i figuri;

· Razvoj na morfolo{kite sposobnosti povrzani so estetikata.
	
	Razvoj na simetri~ni dvi`ewa i koordinacija vo posebna sredina,simetri~en razvoj na teloto,razvoj na izdr`livosta.
	Postepeno voveduvawe vo formirawe na piramidi vo voda so koristewe na prostorot nadvor od vodata
	So gimnastikata plivaweto i sportskite igri.


2. ZIMSKI SPORTOVI

Cel e sovladuvawe i uve`buvawe na eden od zimskite sportovi so mo`nosti za u~estvo vo natprevari.  

	9.1. Skijawe

· Op{to-fizi~ka podgotovka

· Sovladuvawe na elementite od skijaweto,

· Sovladuvawe edna  tehnika od  skijaweto(stil);

· Natprevar vo skijawe
	
	Sovladuvawe na skijaweto

Razvivawe na op{tata i specifi~na koordinacija,jaknewe na silata na dolnite ekstremiteti
	Postepeno voveduvawe vo natprevarite po skijawe
	So sportovite

	9.2.Lizgawe
· Op{to-fizi~ka podgotovka 

· Op{to-tehni~ka podgotovka;

· Sovladuvawe na elementite id lizgaweto na mraz;

· Realizacija na izborni lizga~ki aktivnosti na mraz.
	
	- Sovladuvawe na lizgaweto

Razvivawe na silata na dolnite ekstremiteti i koordinacijata vo sovladuvaweto na prostorot
	Postapki za postepeno sovladuvawe na poslo`eni dvi`ewa vo lizgaweto
	So site sportovi

	9.3. Hokej,Sankawe, idr. po izbor , sootvetno na uslovite so koi raspolaga u~ili{teto ili gradot i okolinata.
	
	Razvivawe  na skeletnata muskulatura, posebno dolnite ekstremiteti, koordinacijata pri sovladuvawe  na  prostorot
	Pstapnost  pri sovladuvaweto  na tehni~ko-takti~kite  
	


3. AKTIVNOSTI NA PLANINA

Cel e sovladuvawe na znaewata i tehnikote za izbor i prestoj na planina, koristewe na prirodnite pogodnosti na planinata za odr`uvawe i podobruvawe na zdravjeto,fizi~kite i rabotnite sposobnosti.
	10.1.Planinarewe so prestoj
· Op{to-fizi~ka i tehni~ka podgotovka za planinarewe

· Planinarewe so prestoj na planina- posena saatnica so dol`ina na patekata.
	
	Razvivawe na sposobnostite za prestoj vo prirodni okolnosti, razvivawe na gra|anskite vrednosti vo mini – socio grupite,osoznavawe na eko vrednostite
	Pesebno vnimanie  kon podgotovkite i bezbednosta na izveduvaweto na aktivnostite,izborot na terenot za prestoj, higieskite  potrebi i sl.
	So site sportovi,biologijata,istorijata,geografijata,umetnosta,muzikata.......

	10.2..Planinarsko pe{a~ewe

· Planinarski turi-  Mar{uti;

· Izleti
	
	          “                     “
	             “          “                      
	              “

	10.3.Orientaciono dvi`ewe po planina
	
	                           “
	              “         “
	        “

	10.4. Logoruvawe

· Pove}edneven prestoj vo priroda, planina, ezero isl. (no}evawe vo {ator) so posebni programi za plivawe, pe{a~ewe i dr. 
	
	Sovladuvawe na pogolem broj na ve{tini od zna~ewe za razvojot i zdravjeto povrzani so prirodata

     
	Izborot na mestoto na logoruvaweto so mo`nosti za zdravstveno-higienskite potrebi
	So site sportovi, biologijata, hemijata,geografijata,istorijata........


  11. NARODNI ORA I TANCI

	11.1.Moderni tanci

· Sovladuvawe na moderni tanci;Izvedba-demonstracija na moderni tanci,
	
	Razvivawe na podvi`nosta na celokupniot lokomotoren sistem povrzano so razvoj na sluhot i koordiniranite i,skledni i sinhroni~ni dvi`ewa so muzikata
	Sekoj u~enik sovladuva osnovite na narodnite i modernite tanci
	So site sportovi,muzikata i umetnosta

	11.2. Narodni ora
· Sovladuvawe na narodni tanci po izbor na u~enicite; Demonstracija-izvedba  na narodni tanci,

	
	Socijalizacija i razvivawe na pozitivnite odnosi me|u u~enicite;
	 Izborot na narodnite tamci, od podnebjeto i sredinata od  koja u~enicite poteknuvaat;
	So site temi, muzikata i likovnata umetnost;



	12.VELOSIPEDIZAM; ROLERI I DRUGI VIDOVI VOZEWA

	Obuka na osnovnite elementi od vozewe na velosiped, roleri .....
	
	Razvivawe na op{tata koordinacija i sovladuvawe na  prostorot , razvivawe na lokomotorniot aparat 
	Formirawe na grupa,poseben pristap na obuka,rabota vo siguren prostor na dvi`ewe.
	So site sportovi, muzikata 

	10. KAJAKAREWE

	· Op{to-fizi~ka podgotovka,

· Sovladuvawe na osnovnite elementi od kajakareweto povrzano so vidot,

· Izvedba na kajakareweto na mirni ili divi vodi
	
	Razvivawe na sposobnostite za veslawe vo razni vodeni okolnosti, razvivawe na golemite muskulni grupi so specigfikite na silata na gornite ekstremiteti, 

razvivawe na ramnote`ata.i sposobnostite za sovladuvawe na voden prostor,ili patuvawe po voden pat.
	Celokupnata aktivnost se izveduva so posebni podgotovki i suguren nastap na u~enicite
	Sp site sportovi posebno so plivaweto


           4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe

Vo nastavata za sportuvawe kako specifika kade u~enikot }e izbere sport }e se koristat: metodite na verbalna komunikacija i demonstracija, metodot na individualizacija, metodot na kolektivno re{avawe na opredeleni zada~i i celi, i dr. U~enikot vo prva godina se stava vo pozicija na 30-40% da bide aktiven subjekt vo nastavata.U~enikot vo nastavata ]e trebe delumi~no ili  sam  da se voveduva vo nastavata, sam da organizira i prezema odgovornosti, da sudi, da vodi zapisnik i sli~no.
 Nastavnikot }e koristi nastavni pomagala, tehni~ki sredstva - kinogrami, slajdovi i filmovi za da im prika`e na u~enicite opredeleni tehniki i taktiki vo igrite i spoprtuvaweto. Za toa }e primenuva audiovizuelni sredstva i metodi  od sportot i sportskite aktivnosti kako i postapki za utvrduvawe na inicijalni,tranzitivni i finalni sostojbi na sposobnostite, kako od op{tite taka i od  specifi~nite karakteristi~ni sposobnosti od sportot vo koj u~enikot sportuva. 

           4.3. Organizacija i realizacija na nastavata po predmetot

Nastavata po sportuvawe }e se izveduva so dva ~asa vo tekot na nedeleta. Vo nastavnata programa ima sodr`ini koi ne mo`at da se realiziraat vo ~asovniot sistem na nastava vo u~ili{teto kako redovna nastava po sportuvawe,       (planinarewe, kurs po obuka za skijawe, plivawe itn.). Ovie sportovi mo`at da se organiziraat nadvor od u~ili{teto i redovnata nastavta vo dogovor i soglasnost so roditelite i direktorot na u~ili{teto, za toa blagovremeno treba da se izvr{at potrebnite podgotovki, pred se sportot da bide sostaven del na Godi{nata programa na u~ili{teto so poseben aneks koj }e gi predvidi site poedinosti i agendi. Ovie sportovi i aktivnosti  }e mo`e da se izveduvaat i vo redovniot ~asoven sistem ako za toa u~ili{teto ima uslovi. Da se organizira obuka za plivawe, lizgawe i drugi sportovi.

U~enicite sportisti koi se vklu~eni vo trena`en proces - sportuvaat i se natprevaruvaat vo sportski klub vo nekoi od sportskite sistemi, ne se dol`ni da u~estvuvaat vo fizi~koto napregnuvawe na ~asovite po sportuvawe, no se dol`ni da bidat na ~asovite kade mu pomagaat na nastavnikot. Nastavnikot ja sledi nivnata  sportska aktivnost, fizi~kiot razvoj i sportskite rezultati, neposredno se dogovara so trenerot i sportskiot klub. U~enikot koj }e ja prekine sportskata aktivnost se priklu~uva vo nastavata kako i drugite u~enici. U~enicite koi }e dostignat povisoko nivo i mo`at da se natprevaruvaat se vklu~uvaat vo sistemot na natprevari tn Gimnazijadi.
           4.4. Nastavni sredstva i pomagala

Programata za sport i sportski aktivnosti nudi golem broj na sportovi, sportski disciplini i sportski aktivnosti. U~enicite poka`uvaat najrazli~en interes za sportuvawe. U~ili{tata ne mo`at da gi zadovolat site potrebi. Zatoa u~ili{tata gi nudat sportovite, sportskite disciplini i sportskite aktivnosti za koi ima uslovi da se sprovedat vo u~ili{teto. 
Spored postavenosta na Koncepcijata za gimnazisko obrazovanie sekoe u~ili{te treba da obezbedi  nastavni sredstva i uslovi za najmalku pet sporta i pet sportski aktivnosti od koi u~enicite sekoja u~ebna godina bi mo`ele da izbraat sportovi i aktivnosti. 

Za normalno odvivawe na nastavata po sportuvawe potrebni se sootveten broj na sportski topki po oddelnite sportovi, rekviziti, sportski pomagala, {toperici, metra, atletski pomagala gimnasti~ki spravi i pomagala, fitnes i aerobik spravi i pomagala i dr. Nastavni~kiot kabinet se opremuva so potrebnata stru~na literatura, kompjuter, monitor i video aparatura. Potreben e poseben Prira~nik za nastavnicite kako i posebni u~ebnici za sport i sportski aktivnosti.
         5. OCENUVAWE NA POSTIGNUVAWATA NA U^ENICITE

 Nastavnikot ja sledi gi vrednuva postigawata na u~enicite. Ocenuvaweto e broj~ano. Broj~anata ocena se formira na osnova Kriteriumi za vrednuvawe i ocenuvawe na postigawata na u~enicite. Broj~anata ocena  se formira na osnova na celite na Programata za sport i sportski aktivnosti i postigawata na u~enicite i toa so sledewe i evidentirawe na komponetite za:
· pravilna izvedba na op{tite i specifi~nite ve`bi za odr`uvawe i podignuvawe na op{tata i specifi~nata fizi~ka sposobnost, pravilna izvedba na ve`bite za oformuvawe na teloto i dvo`ewata; 

· sportsko - tehni~ko znaewe i sposobnosti; 

· redovnost na ~asovite po sportuvawe;

· sorabotka i pomagawe na sou~enicite i fer-plej odnesuvawe;

· sorabotka so nastavnikot za sledewe na promenite na psihomotornite i funkcionalnite sposobnosti;   
· mo`e da vodi zapisnik, da sudi, gi znae pravilata za sportuvawe;  
         6. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA

            REALIZACIJA  NA  NASTAVNATA  PROGRAMA

           6.1. Osnovni karakteristiki za nastavnicite

Realizacijata na nastavnata programa po sportuvawe i sportski aktivnosti bara nastavnik koj {to ima {iroki poznavawa pred se od planirawe i podgotovka na sodr`inite koi u~enicite }e gi izberat, da umee da motivira, i da  mo`e da realizira nastava so modificiran trena`en proces koj zna~itelno se razlikuva od sportskiot trena`en proces i od ~asot vo nastavata po fizi~ko vospitanie i obrazovanie.

Nastavata po sportuvawe bara posebni poznavawa za doziraweto na u~enicite spored nivnite sposobnosti odnosno sportuvawe spored sposobnostite na u~enicite kako povisok stepen na aktivnost od dosega{niot vo fizi~koto i zdravstvenoto obrazovanie.

Vtora grupa na karakteristiki koja dominira  vo barawata na programata za sport i sportski aktivnosta e osposobenosta na nastavnikot da gi sledi  promenite vo fizi~kite sposobnosti, da umee da go sledi fizi~kiot razvoj na u~enicite so primena na sootvetna metodologija za sledewe i merewe so baterii na testovi. Programata bara nastavnikot da bide podgotven, potrebite na u~enicite da gi ostvaruva niz izbornost. Nastavnikot  treba da umee da go utvrduva interesot na u~enicite,i na taa osnova imajki gi vo predvid uslovite vo u~ili{teto da ja planira nastavata po sportuvawe i aktivnostite za cela godina. Da bide vo sostojba so pogolema kreativnost modularno da gi planira i organizira sportovite za koi }e se opredelat u~enicite. Sportskite aktivnosti koi se vo neposreden dopir so  ekologijata, biologijtata, gra|anskoto obrazovanie, istorijata, hemijata, fizikata i dr. nastavni predmeti, temi i sodr`ini  nastavnikot  vo sorabotka so nastavnicite od doti~nite nastavni predmeti treba da podgotvuvaat posebni programi koi }e se realiziraat nadvot od u~ili{teto. Nastavnikot vodi Dnevnik vo koj gi evidentira postigawata i promenite kaj u~enicite.
           6.2. Standard za nastaven kadar

   Zavr{en fakultet za Sport ( Fizi~ka kultura so navedenite karakteristiki na stndardot).

           6.3. Standard na prostor za nastavniot predmet

Spored evropskite i svetski standardi na 500 u~enika potrebna e edna sportska sala za normalno odvivawe na nastavata po sportski igri i gimnastaika, ponatamu otvoreni atletski tereni i pateka za brzo i istrajno tr~awe. Za pove}e od 1000 u~enika u~ili{teto treba da ima sala za gimnastika i sala za sportski igri ili pogolema sala koja }e gi zadovoli potrebite za sportski igri, atletika i gimnastaika. Obezbeduvawe na mala sala za fitnes, aerobik i tanci.
         7. DATUM NA IZRABOTKA I  NOSITELI  NA IZRABOTKATA NA  NASTAVNATA  PROGRAMA

                      7.1. Datum na inovirana:Noemvri, 2008 godina

3.2. Sostav na rabotnata grupa:

          Ime i prezime,            zanimawe,                                   institucija,                                    mesto

1. d-r  Nase Kondovski            Sovetnik,                  Biro za razvoj na obrazovanieto,       Skopje,  Rakovoditel,

2.  Mustafa Aliu                    Sovetnik,                  Biro za razvoj na obrazovanieto,      Gostivar   ^len,        

3.  d-r Pero Minovski              Profesor                  SUGS ”Rade Jov~evski-Kor~agin”            “                “

         8. PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA

                  Datum na zapo~nuvawe:  2008/09 godina

         9. ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA

Programata po “Sport i sportski aktivnosti “ ja odobri (donese)________________________________ so re{enie br. _____________________ od ___________________ godina.
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