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MINISTERSTVO ZA OBRAZOVANIE I NAUKA

                                           BIRO  ZA  RAZVOJ  NA   OBRAZOVANIETO

                                                    PROGRAMA  ZA  GIMNAZISKO OBRAZOVANIE

NASTAVNA PROGRAMA PO
SPORT I SPORTSKI AKTIVNOSTI
                                                                                    (INOVIRANA)

                                                      IV  GODINA                                                                                        

Skopje,  Noemvri, 2008  godina

         I. IDENTIFIKACIONI PODATOCI

             1.1. Naziv na nastavniot predmet;  SPORT I SPORTSKI AKTIVNOSTI
             1.2. Vid na sredno obrazovanie: GIMNAZISKO OBRAZOVANIE

               1.3. Godina na izu~uvawe: ^ETVRTA GODINA, 
               1.4. Broj na ~asovi:
· Broj na ~asovi nedelno   3    ~asa;

· Broj na ~asovi godi{no 108 ~asa;

             1.5. Status na nastavniot predmet: ZADOL@ITELEN OP[TOOBRAZOVEN PREDMET  

                         II. CEL NA NASTAVNATA  PROGRAMA

                          2.1. Op{ta cel

         Ostvaruvawe na primarnata cel na gimnaziskoto obrazovanie za odr`uvawe, podignuvawe i razvoj na individualnite fizi~ki i intelektualni sposobnosti niz nastava po sportuvawe kako forma na kulturno formirawe na li~nosta i potreba za odr`uvawe na zdravjeto i zdraviot antropolo{ki razvoj za humanisti~ki,  moralni i gra|anski vrednosti kako i osposobuvawe na natamo{noto {koluvawe.
                         2.2. Posebni celi

                             U~enikot kako aktiven subjekt vo nastavata po sportuvawe da:

· umee da izbere ve`bi za jaknewe, istegnuvawe i labavewe na golemite grupi na muskuli, sam da ve`ba i pozitivno da vlijae za simetri~en razvoj i oformuvawe na teloto; 
· gi razviva pozitivnite karakteristiki na li~nosta i gra|anskite normi na odnesuvawe;

· sozdava uslovi za pozitivni emocii vo sportuvaweto, da po~ituva pobeda i pobednik;

· umee da se voveduva vo rabota i da go podgotvuva organizmot za sportuvawe;
· umee da voveduva drugi vo rabota i podgotovka za fizi~ko optovaruvawe;
· umee da izbere ve`bi i kombinacii so naso~eno vlijanie podignuvawe i razvoj na specifi~ni sportski sposobnosti;
· umee da realizira tehni~ko takti~ki zada~i vo sportuvaweto;
· primenuva  zdravstveno - higienski potrebi pred, za vreme i po fizi~kite napori ;
· umee da primenuva pravilna i zdrava ishrana povrzana so fizi~kite napori;
· umee uspe{no bide aktiven nositel na oddelna zada~a vo organizacijata na sportskiot den i da se vklu~uva vo organizacija na drugi natprevari vo u~ili{teto i nadvor od nego, da vodi zapisnici kako i da sudi na u~eni~ki sportski natprevari.             
         III. POTREBNI  PRETHODNI  ZNAEWA

U~enicite od ~etvrta godina gi primenuvaat steknatita znaewa od prethodnite tri godini, teoretski i prakti~ni. Aktivno se vklu~uvaat vo organizacijata na realizacija na sportuvaweto, natprevarite i sportskite aktivnosti po mo`nost i so nad 70% nivno u~estvo vo nastavta po sportuvawe. Tie traba da bidat osposobeni vo predhodnite tri godini da umeat da vodat ekipi-mentori, aktivno  vklu~uvawe vo realizacijata na sportskite denovi i natprevarite na patronite i drugi praznici.

          IV. OBRAZOVEN PROCES

              4.1.Struktuirawe na sodr`inite za u~ewe

              4.1.1. ATLETIKA 
Celta e podignuvawe na sportskata forma za sportskite disciplini na :tr~aweto, skokaweto i frlaweto povrzani so elementite na drugite temi na programata kako i razvivawe na op{to fizi~kite sposobnosti.  U~enicite opredeleni za sportska tema od atletikata sportuvaat za postignuvawe na sportski rezultati na nivo na u~ili{ni i drugi natprevari, u~estvo na Gimnazijadi i sli~ni natprevari.
	Sodr`ini
	Br. na ~asovi
	Konkretni  celi

U~enikot da  :
	Didakti~ki  nasoki
	Korelacija  

	TR^AWE ,SKOKAWE I FRLAWE 

	Op{to - fizi~ka i specijalna 

sportska podgotovka;

so cel za odr`uvawe i podignuv awe na sportskite postigawa vo tr~awe, skokawe i frlawe;
 
	
	-gi odr`uva i razviva individualnite sposobnosti za  podignuvawe na  op{to-fizi~kata i specijalnata sportska podgotovka;

-umee ve`ba za razvoj na op{tata psihomotorika;
	-Vo utvrduvaweto na inicijalnata sostojba na sposobnostite u~enikot    u~estvuva vo merewata, evidentira, i sam ve`ba.
	So sportskite igri i gimnastikata.

	        TR^AWE 

Cel  e podignuvawe na sposobnostite za brzo, {tafetno i istrajno tr~awe.

· [printirawe na kratki pateki od nizok i lete~ki start;

· [tafetno tr~awe;

· Tr~awe preku pre~ki;

· Istrajno tr~awe;
	
	- gi razviva sposobnostite na   pravilno i brzo tr~awe;

- ja razviva sposobnosta za izdr`livost;

- umee da ja razviva silata na golemite muskulni grupi na karlicata i dolnite ekstremiteti;
	 - nstavnikot brzoto tr~awe go planira kako  tema koja }e ja  realizira vo forma na modul so 60% individualna rabota na u~enicite.
	So site temi vo Programata

	       SKOKAWA

Cel e odr`uvawe i podignuvawe na specifi~nite sposobnosti za postignuvawe podobri rezultati vo skokaweto.
· Skokovi vo dale~ina

· Skokovi vo viso~ina
	 
	- ja razviva eksplozivnata sila na dolnite ekstremiteti;

- gi razviva koordinacijata vo 

  prostorot, sko~nosta i 

 brzinata.
	 - podgotovka programski na modul;

- predviduvawe na  natprevari.


	So sportskite temi od Programata

	      FRLAWA:

Cel e razvivawe na sposobnostite za flrlawe na |ule i disk.

	 
	- ja razviva preciznosta i silata na gornite golemi muskulni grupi;

- ja razviva koordinacijata na  prostorot,koordinacijata,prciznosta na gornite ekstremiteti. 
	- Nastavnikot planira frlawa spored izborot na disciplinata;


	So sportskite temi   


                        4.1.2.SPORTSKA  GIMNASTIKA

	                 Celta nasportskata  gimnastikata vo ~etvrta godina e u~enicite koi  zapo~nale da sozdavaat kopozicii na ve`bite na spravi da prodol`at da gi uve`buvaat i da se natprevaruvaat.

                                       

	- Podignuvawe na Op{to - fizi~ka i specifi~nite sportsko gimnasti~ki elementi i kompozicii;  
-uzovr{uvawe, osve`uvawe i izveduvawe na kombinacii na gimnasti~ki spravi ma{ki i `enski;
	
	- ja razviviva gimnasti~kata tehnikata, op{tata sila i podvi`nosta i ja podobri op{tata i specifi~nata  sila ,
	 Se usovr{uva izvedbata na    kompoziciite so koi u~enicite }e se natprevaruvaat
	So akrobatoka, fitnes, aerobik  


	                                                     4.1.3. RITMI^KO-SPORTSKA GIMNASTIKA
U~enicite prodol`uvaat so izvedba na ve`bite od treta godina so nivmnor inovirawe i usovr{uvawe, podgotvivawe za natprevar.

	Cel e podignuvawe na sportsko-tehni~kite sposobnosti so izvedba na ritmi~ko-sportski kombinacii; i op{to fizi~ka i specijalna podgotovka; 
- Natprevari,
	18
	- ja razviva podvi`nosta na celiot organizam;sko~nosta i ritmi~kite dvi`ewa;izveduva elegantni, skladni, simetri~ni, dvi`ewa vo kompoziciite spored  po taktot na muzikata,
	 -uve`buvawe kompozicii i  sostavi po izbor, so  i bez rekviziti, po muzika po izbor na u~enicite kako i podgotovka za  natprevari.  
	So gimnastikata

	                                                     4.1.4.PARTERNA GIMNASTIKA
Se prodol`uva so izvedba na ve`bi od treta godina so nivmnor inovirawe i usovr{uvawe, podgotvivawe za natprevar.

	Cel  e uve`buvawe na elementi  i kombinacii od parterna gimnastika, podignuvawe na op{to fizi~ka i specijalna sportska podgotovka;
	 
	- ja razviva podvi`nosta na celiot organizam-lokomotorniot  aparat;
-ja razviva koordinacijata na teloto vo prostorot, spretnosta,   eksploziv nosta, i dr.
	--uve`buvawe kompozicii i  sostavi po izbor na parter;
	So gimnastikata

	                                                            4.1.5. AEROBIK
Se izveduvaat razni programski aerobik celini so naso~ena cel kako prodol`uvawe na rabotata od treta godina. 

	   Cel e odr`uvawe i podignuvawe na fizi~ki, zdravstveni, vitalni i rabotni sposobnosti so aerobni optovaruvawa.  
	 
	 -  ja podobruva op{tata fizi~ka sposobnost; op{tata podvi` nost na lokomotorniot aparat; odr`uva telesna te`ina.
	- sledewe na sposobnostite i promenite na teloto so usoglasuvawe na programa so izbor i primena na  muzika;
	so gimnastikata


	                                                                                4.1.6. FITNES
Programski se prodol`uva so ve`baweto fitnes mini programi za ostavruvawe na opredeleni celi so prodol`uvawe na zapo~natoto vo treta godina.

	 Cel e razvoj na op{ta i specifi~na sposobnost, odr`uvawe i podobruvawe na telesnata te`ina, vitalnosta, zdravjeto i rabotnite sposobnosti. 
	 
	-  ja razviva op{tata sila;

- ja razviva op{tata podvi`nost;

-go oblikuva i razviva pravilniot rast - simetri~en razvoj na teloto;
	- Dijagnosticirawe i opredelu vawe na adekvatn programa - frontalen i individualen pristap, 
	  aerobikot i gim.

	                                                                4.1.7.KOREKTIVNO-KOMPENZATORNI VE@BI
Mini-programi so naso~eno korektivno i kopenzatorno vlijanie so nadovrzuvawe na zapo~natoto od treta godina

	  Cel na korektivno-kompenzatornite ve`bi e spre~uvawe i otstranuvawe na telesni deformacii od prv stepen.
 
	
	- gi koregira eventualnite telesni deformiteti; razviva sila i dvi`ewa na golemi muskulni grupi.
	-Dijagnosticirawe-komponirawe kompleksi ve`bi so naso~eno vlijanie.
	 gimnastikata    


                        4.1.3. SPORTSKI IGRI           

	                     ODBOJKA

Cel e usovr{uvawe na tehni~ko-takti~kite elemeti i varijanti za igrata i podgotovki za natprevari. 

	· Razvoj i usovr{uvawe na sportsko-tehni~kite vrednosti na odbojkata.

· Razvoj na op{tite vrednosti na sportuvaweto so odbojkata;
	
	-  ja razvie op{tata psihofizi~ka sposobnost na lokomotorniot aparat; sko~nosta i sposobnostite za doskoknuvawa, elasti~nosta i koordinacijata vo prostorot.
	-uve`buvawe igra so taktika;
	 Sportski  igri


	                                      RAKOMET

Usovr{uvawe na takti~ko-tehni~kite vrednosti na rakometot kako preduslov za uspe{na igra.

	 Razvoj i usovr{uvawe na sportsko-tehni~kite vrednosti ;-razvoj na op{tite vrednosti na sportuvaweto so rakometot;
	 
	-  gi razvie op{tite psihomotorni sposobnosti, koordinacijata vo prostorot, razviva sila, preciznost  so racete i skokalnost so nozete;
	- Treba da se dostigne nivoto u~enik -mentor vodewe na  igra; sudewe i vodewe na zapsnik.
	 sportskite igri

	                                    KO[ARKA
Usovr{uvawe na tehni~ko-takti~kite vrednosti na ko{arkarskata igra.

	-Razvoj i usovr{uvawe na sportsko-tehni~kite vrednosti ; razvoj na op{tite vrednosti na sportuvaweto so ko{arkata;
	 
	-  gi razvie op{tite i specijalni tehni~ko-takti~ki sposobnosti;

- da gi razvie psihomotornite sposobnosti, koordinacijata vo prostorot so op{tata podvi`nost na lokomotorniot aparat;
	- da se dostigne nivoto u~enik -mentor vodewe na  igra; sudewe i vodewe na zapsnik.
	  sportskite igri.

	                                    FUDBAL-MAL
 Razvoj  na individualnite i kolektivnite sposobnosti za igra na mal fudbal so tehni~ko-takti~kite vrednosti.

	 -Razvoj i usovr{uvawe na sportsko-tehni~kite vrednosti ; razvoj na op{tite vrednosti na sportuvaweto so ko{arkata; 
	
	-  gi razvie specijalnite fizi~ki sposobnosti, psihomotornite  dimenzii i podvi`nosta na lokomotorniot aparat;
	 - da se dostigne nivoto u~enik -mentor vodewe na  igra; sudewe i vodewe na zapsnik.
	 sportskite igri

	                                       TENIS

Usovr{uvawe na individualnite  sposobnosti za igra  tenis so tehni~ko-takti~kite varijanti i vrednosti.

	Usovr{uvawe na individualnite sportsko-tehni~ki vrednosti ; razvoj na op{tite vrednosti na sportuvaweto vo tenisot.
  
	 
	-  ja razvie podvi`nosta na lokomotorniot aparat i psihomotornite dimenzii, posebno eksplozivnosta i koordinacijata vo prostorot;
	 - da se dostigne nivo na  u~enik uspe{en igra~ i da vodi  igra; sudi i vodi zapsnik.
	 sportskite igri

	                                PINK-PONG

Razvoj na individualnite specijalni sposobnosti za igra na ping pong, individualno i vo parovi.

	Usovr{uvawe na individualnite sportsko-tehni~ki vrednosti ; razvoj na op{tite vrednosti na sportuvaweto vo pink-pongot.     
	 
	- ja razvie specifi~nata fizi~ka sposobnost; podvi`nosta i eksplozivnosta potrebna za igrata
	- da se dostigne nivo na  u~enik uspe{en igra~ i da vodi  igra; sudi i vodi zapsnik.
	 sportskite igrai.

	                               BADMINTON

Usovr{uvawe na elementite i takti~ki varijanti za igra vo badmintonot.

	Usovr{uvawe na individualnite sportsko-tehni~ki vrednosti ; razvoj na op{tite vrednosti na  igrata vo badmintonot.             
	 
	ja razvie specifi~nata podvi`nost na lokomotorniot aparat i potrebnata eksplozivnost za uspe{na igra.
	- da se dostigne nivo na  u~enik uspe{en igra~ i da vodi  igra; sudi i vodi zapsnik.
	 sportskite igri


                     4.1.4. PLIVA^KI SPORTOVI I AKTIVNOSTI             

	                          TEHNIKI NA PLIVAWETO: KRAUL; GRADNO; DELFIN i GRBNO

	Usovr{uvawe na individualnite sportsko-tehni~ki vrednosti ; razvoj na op{tite vrednosti za natprevar vo plivaweto.             
	 
	-  ja razvie op{tata i specijalna  fizi~ka sposobnist;simetri~en razvoj i  solidna  lokomotorna podvi`nost,
	Po mo`nost  da se dostigne nivo na    uspe{en natprevaruva~ vo plivaweto;
	So site sportovi

	                            VATERPOLO

	Usovr{uvawe na individualnite sportsko-tehni~ki vrednosti ; razvoj na op{tite vrednosti za natprevar vo vaterpolo.             
	 
	- ja razvie izdr`livosta i podvi`nosta na  lokomotorniot aparat vo vodena sredina;

 
	- da se dostigne nivo na  u~enik uspe{en igra~ i da vodi  igra; sudi i vodi zapsnik.
	pliva~kite sportovi 


	                                   ESTETSKO PLIVAWE

	Usovr{uvawe na individualnite sportsko-tehni~ki i estetski vrednosti ;                
	 
	-  ja razvie sposobnosta za estetsko dvi`ewe i postavuvawe,formirawe na figuri kako i  op{tata podvi`nost na lokomotorniot aparat vo vodena sredina;
	 -  zadr`uvawe vo voda; 

 So sposobnosti za odr`uvawe na figuri.
	 sportovite    

	                                   KAJAKAREWE

	Usovr{uvawe na individualnite sportsko-tehni~ki sposobnosti za kajakarewe;                
	 
	- ja razviva  fizi~ka sposobnost za specifi~na sila za kajakarewe;
	-nastavata se izveduva  na bezopasna dlabo~ina,
	sortskite igri, gimn. 


                       4.1.5. AKTIVNOSTI NA PLANINA    
	                                LOGORUVAWE NA PLANINA   
Cel na logoruvaweto e pribli`uvawe na u~enicite kon prirodata, koristewe na nejzinite blagodeti, sozdavawe trajni vrednosti i sposobnosti za prestoj vo priroda.     

	Razvivawe sposobnosti za pe{a~ewa vo priroda po razni konfiguracii na terenot, so razvivawe na sposobnosti za orientacija kon prirodata.
	 
	- ja razvie qubovta za prestoj na planina;specifi~nata  fizi~ka  sposobnost za dvi`ewa po planina, da se zapoznae i so opasnostite na planina;

 - identifikacija na rastenija; 
	-Proektno realizirawe na prestoj na planina i planinarewe od u~enici so izbor na sigurno i bezbedno mesto za logoruvawe.
	sportovibiol. Hemijata geografijata i dr.

	                               PE[A^EWA –PLANINAREWE
Ednodnevni pe{a~ewa na planina so cel razvivawe na op{tata i specijalnata pe{a~ka sposobnost.

	Cel e razvivawe na sposobnosti za pe{a~ewa vo priroda po razni konfiguracii na terenot. 
	 
	- ja razvie op{tata i specijalna fizi~ka sposobnost so  izdr`livost;
	Programa-Proekt od u~enicite;

 -Nastavnikot odobruva, 
	 atletikata


	                            ORIENTACIONO DVI@EWE NA PLANINA
Cel e voveduvawe na u~enicite da se orientiraat so prirodni i drugi znaci za uspe{no dvi`ewe po planina, so koristewe na kompas i karta.

	-Tehni~ka i fizi~ka podgotovka za orientacioni dvi`ewa na planina
	 
	- ja razviva op{tata sposobnost za prepoznavawe na prirodni, indikatori za naso~eno dvi`ewe po planina; razviva op{tata fizi~ka sposobnost so dvi`ewe vo prirodni okolnosti; 
	proekt so definirana cel; sledewe na organizacijata na proektniot tim,
	Atletikata, biologijata i geografijata

	                                        4.1.6. NARODNI ORA I  TANCI   

	  Moderni tanci

-Op{to-tehni~ka podgotovka- sovladuvawe na moderni taci ;

-Natprevar na parovi i grupi
	 
	- ja razvie sposobnosta za elegantni dvi`ewa-gracioznost, sluh i koordinacija na dvi`ewata so ritamot na muzikata,
	-nastavnikot ja sledi organizacijata i izvedbata na proektot na modernite tanci,
	folklorni formi na igri  

	 Narodni tanci

- Uve`buvawe na narodni tanci po izbor na u~enicite

- Natprevari - narodni tanci
	 
	- ja razviva op{tata fizi~ka sposobnost,podvi`nost i koordinacija vo prostorot sinhronizirani so ritamot na muzikata.
	- proekt od u~enicite;

- odobruvawe od nastavnikot i sledewe na izvedbata na proektot;
	  site formi na folklorni igri

	                                         4.1.7. ZIMSKI  SPORTOVI           



	 Skijawe; u~estvo na natprevari
 
	 
	- ja razviva specifi~nata fizi~kata sposobnost; koordinacijata i podvi`nosta vo prostorot, posebno ramnote`ata vo isklu~itelno labilna polo`ba.
	 Mini-programi za ski natprevari
 
	So site zimski sportovi


	  Lizgawe-Natprevari,
	 
	-ja razvie op{tata sila na dolnite ekstremiteti,koordinacijata,spretnosta i podvi`nosta vo labilni uslovi -prestojuvawe na mraz;

- gi razviva estetskite sposobnosti.
	Se kontrolira individualizacijata
	So  zimski sportovi

	  Hokej,Sankawe   i drugi aktivnosti na sneg;
	 
	- ja podobri fizi~kata sposobnost;

-  gi razviva umetni~kite sposobnosti
	Individualizacija so kontrola i pomo{ na nastvanikot
	So zimskie spostovi


                     4.2. Nastavni metodi i aktivnosti na u~ewe

              Poradi individualizacijata na nastavata po sportuvawe vo ~etvrta godina  koristat: metodite na verbalna kominikacija,metodot na individualizacija,metodot na demonstracija,metodot na mentorstvo- kolektivna realizacija na natprevari i sportuvawe,,frontalniot metod i drugi postapki i metodi.U~enikot maksimalno  se vklu~uva vo nastaven proces  na sportuvawe kako subjekt  so adekvatno sledewe,kontrola  i pomagawe na nastavnikot.

Nastavnikot vo ~etvrta godina ima mo`nost da ja sogleda individualizacijata i negoviot uspeh od rabotata na predhodnite tri godini.Go sogleduva uspehot od primenata na novata obrazovna tehnologija.]e sogleda kolku uspeal u~enikot da go transformira vo aktiven subjekt vo nastavata po sportuvawe so primena na adekvatni postapki i metodi.

              4.3. Organizacija i realizacija na nastavata po predmetot

Nastavata po sportuvawe vo ~etvrta godina }e se izveduva vo kontinuitet so sodr`inite od treta godina i so primena na tri nedelen fond kako permanentna aktivnost za ostvaruvawe na postavenite celi. Sekoj izbran sport se realizira kako posebni mini programi, proekti ili moduli koi opfa}aat opredelen fond na ~asovi opredelen od strana na nastavnikot otkako }e ja utvrdi potrebata na u~enicite.

Za sodr`inite fitnes, aerobik, korektivno-kompenzatorni ve`bi, planinarewe,skijawe,lizgawe itn.nastavata poradi uslovite treba da se izvede nadvor od u~ili{teto {to ja zgolemuva odgovornosta na nastavnicite i drugiot rakovodem personal na u~ili{teto. Ovie aktivnosti se povrzani i so opredeleni izdatoci za koi treba roditelot da dade soglasnost vo pismena forma. Nastavnikot bara maksimalna disciplina pri realizacijata na ovie formi ma aktivnost.

 Za u~enicite sportisti koi se vklu~eni vo trena`en proces  vo opredelen sport im se prepu{ta tie da odlu~at kolku }e bide nivnoto anga`irawe na ~asovite po sportuvawe.Tie redovno ja posetuvaat nastavata. Nastavnikot e dol`en da ja sledi nivnata redovnost vo sportot, ja sledi nivnata fizi~ka sposobnost kako i kaj drugite u~enici. U~enikot se osloboduva od fizi~ki napregnuvawa bidejki toj tie gi ima vo sportskiot klub niz trena`en proces.Nastavnikot takvite u~enici gi anga`ira za sudewe i vodewe na zapisnici i dr.aktivnost. Nastavata za sekoj u~enik e zadol`itelna.
Nastavnikot ima posebni obziri pri globalnoto planirawe i organizacijata na nastavata po sport i sportki aktivnosti vo mesecite april i maj  koga u~enicite intenzivno se podgotvuvaat za matuskiot ispit.Toa zna~i site sodr`ini se vo forma na aktiven odmor i relaksacija.
           4.4. NASTAVNI SREDSTVA I POMAGALA

                       4.4.1. Nastavni sredstva
Vrz osnova na Koncepcijata za razvoj na gimnaziskoto obrazovanie sekoe u~ili{te  obezbeduva uslovi za najmalku pet sporta i pet sportski aktivnosti od koi u~enicite so samiot upis se opredeluvaat za opredelen sport.Na tie osnovi se podgotvuvaat uslovite se plaanira i programira, se nabavuvaat neophodnite sportski rekviziti i pomagala. Se koristi obrazovniot standard za  objekti, tereni i oprema za gimnaziite na Ministerstvoto za obrazovanie i nauka.  

                           4.4.2.U~ebnici i u~ebni pomagala

Procesot na odvivaweto i unapreduvaweto na obrazovnata tehnologija na nastavata po sportuvawe e povrzan so izdavawe na u~ebnici,slikovnici, kinogrami i drugi nagledni sredstva i pomagala. 
Na u~enikot treba da mu se obezbedi i adekvatna literatura za teoretska podgotovka i edukacija za da mo`e toj da bide aktiven subjekt vo nastavata, da bide upaten za pozitivnoto vlijanie na sportuvaweto i ve`bite, odr`uvaweto na fizi~kite sposobnosti, pravilata na igra, vodeweto na zapisnici pri natprevarite, naviki za sportuvawe, odr`uvawe na telesnata te`ina,oblikuvawe na teloto i drugi teoretski znaewa koi kako subjekt }e gi primenuva vo nastavata i }e gi koristi vo `ivotot.Vo zavisnost od izbraniot sport u~enikot teoretski se podgotvuva kakva oprema treba da koriti i odr`uva vo sportuvaweto.Vo dadeniot fond od tri ~asa ne se predvideni teoretski ~asovi.

                        4.4.3.Dopolnitelna literatura za nastavnici

Inoviranata nastavna programa za sport i sportski aktivnosti so adekvatna nova obrazovna tehnologija radikalno gi nadminuva granicite na klasi~nata nastava. Treba da se primenuvaat postapki koi se novi za nastavnicite. Za taa cel treba da se koristi literatura vo koja se zastapeni vozrasnite antropolo{ki karakteristiki od kade nastavnicite }e se podgotvuvaat so novi i nu`ni soznanija za razvojot na kognitivniot, afektivniot i psihomotorniot prostor  na u~enikot koj nema da bide objekt tuku aktiven subjekt vo nastavata. Potreben e poseben metodski prira~nik za nastavnicite vo koj }e bidat nabele`abi osnovite na organizacijata i metodikata na rabota vo  ~etvrta godina vo gimnaziskoto obrazovanie.

                     V. OCENUVAWE NA POSTIGNUVAWATA NA U^ENICITE

Nastavata po sportuvawe so izboren karakter ja nametna specifikata na ocenuvaweto na postigawata na u~enicite po sport i sportski aktivnosti. Spored Zakonot za sredno obrazovanie i Koncepcijata za gimnazisko obrazovanie postigawata na u~enicite treba da se sledat evidentiraat i ocenuvaat so broj~ana ocena. 

Nastavnicite se obvrzani da gi sledat fizi~kite sposobnosti, sportskite znaewa, i drugite promeni spored celite na ovaa programa i permanentno treba da se evidentiraat vo Dnevnik za sledewe i vrednuvawe na postigawata na u~eni~ite.
                       VI. KADROVSKI I MATERIJALNI PREDUSLOVI ZA

                             REALIZACIJA NA NASTAVNATA PROGRAMA

                             6.1. Osnovni karakteristiki na nastavnicite

Programata po sport i sportski aktivnosti  so posebna i adekvatna  obrazovna tehnologija za rabota so u~enici vo ~etvrta godina  bara posebni postapki kade individualizacijata, odnosno u~enikot e maksimalno vklu~en kako aktivan subjekt vo nastavata na osnova na negovite steknati znaewa i sposobnosti vo izminatite tri godini. Koristi stru~ni poznavawa za realizacija na postavenite zada~i od kognitivniot, afektivniot i psihomotorniot prostor. Toj treba da umee da meri so standardizirani motori~ki testovi, da umee da sledi i evidentira sportski znaewa na u~enicite, da umee da sledi afektivni karakteristiki na odnesuvawa od biopsihosocio aspekt itn, seto toa so maksimalno anga`irawe i u~estvo na u~enicite. Vo metodologijata na nastavata ne se predvideni posebni ~asovi za ocenuvawe. Postigawata se permanentna rabota na nastavikot. Nastavnikot treba da bide podgotven da realizira nastava kade u~enikot e aktiven subjekt i vo koja mera kako u~enici koi se podgotvuvaat za matura. 

                6.2. Standard za nastaven kadar

              Zavr{eni studii na  Fakultet za fizi~ka kultura VII - 1 - nastaven smer.

                  6.3. Standard na prostor za nastavniot predmet

Spored evropskite i svetski standardi za nastavni programi od vakov obem na 500 u~enika potrebna e edna sportska sala za normalno odvivawe na nastavata po sportski igri i gimnastaika, ponatamu otvoreni atletski tereni i pateka za brzo i istrajno tr~awe. Za pove}e od 1000 u~enika u~ili{teto treba da ima sala za gimnastika i sala za sportski igri ili pogolema sala koja }e gi zadovoli potrebite za sportski igri, atletika i gimnastaika. Obezbeduvawe na mala sala za fitnes, aerobik i tanci.

                        VII. DATUM NA IZRABOTKA I NOSITELI NA 

                            IZRABOTKATA NA  NASTAVNATA PROGRAMA

              7.1. Datum na izrabotka: Mart. 2002 godina

              7.2. Sostav na rabotnata grupa:
       Ime i prezime,                     Zanimawe,                               Institucija,                               Mesto,         Funkcija,

 1. d-r Nase Kondovski,          Sovetnik,                  Biro za razvoj na obrazovanieto,        Skopje,       Koordinator,

 2.  Mustafa Aliu                    Sovetnik,                  Biro za razvoj na obrazovanieto,        Gostivar,         ^len,        

 3.  d-r Pero Minovski            Profesor,                SUGS ”Rade Jov~evski-Kor~agin”,            “                   “

                      VIII . PO^ETOK NA PRIMENA NA NASTAVNATA PROGRAMA

                                   Datum na zapo~nuvawe:   2008 godina

                       IX. ODOBRUVAWE NA NASTAVNATA PROGRAMA

              Programata po  Sport i sportski aktivnosti ja  odobri (donese) Ministerot za obrazovanie i nauka so Re{enie br. _____________________ od ___________________ godina.
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